SYLABUS

Podstawy medycyny estetycznej

Informacje podstawowe

Jednostka organizacyjna: Rok akademicki

Wydziat Profilaktyki i zdrowia 2026/2027

Kierunek studiow: Rok studiéw/ semestr

Kosmetologia estetyczna Rok I; sem. 1

Poziom ksztatcenia: Kod przedmiotu:

Studia podyplomowe K —tresci kierunkowe /P —tresci podstawowe / H-
Poziom kwalifikacji PRK: VI tresci humanistyczne lub spoteczne

Odniesienie do efektow uczenia sie na poziomie 6 wskazanych w uniwersalnych
charakterystykach poziomoéw PRK: P6U_W; P6U_U; P6U_K

Forma studiow: Statut przedmiotu: do wyboru
niestacjonarne

Profil studidw: Forma weryfikacji uzyskanych efektéw
praktyczny uczenia sie: egzamin
Dyscypliny: Liczba punktow ECTS: 2

Nauki o zdrowiu/ Nauki medyczne

Koordynator przedmiotu:

Prowadzacy zajecia:

Wymagania wstepne: Przed przystgpieniem do realizacji przedmiotu student powinien posiadac
Swiadomos¢ koniecznosci pogtebiania wiedzy oraz cechowad sie wysoka kulturg osobistg i stosowaniem
zasad etyki.

Zatoienia i cele dla przedmiotu: Zapoznanie z kosmetologig jako dziedzing interdyscyplinarng
zajmujgca sie poprawianiem lub przywracaniem urody ciata przy zastosowania kosmetykéw i zabiegow
kosmetycznych. Zwrécenie uwagi na profilaktyke, ktéra ma na celu zachowanie jak najdtuzej sprawnosci
zyciowej i opdznienie zewnetrznych oznak starzenia sie oraz pielegnacje i metody wspomagania leczenia
problemdw skdrnych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie: Odniesienie do Kierunkowe Metody

efektéw uczenia efekty uczenia weryfikacji
sie na poziomie 6 sie
charakterystykach




pierwszego
stopnia PRK
Wiedzy- Student zna i rozumie:
zasady wspotpracy z lekarzem dermatologiem, K_WO08 egzamin
dermatologiem estetycznym i chirurgiem plastycznym P6S_WK
zna zasady stosowania czynnych preparatow K_W09
antycellulitowych, metody modelowania sylwetki, defektow
piersi, metody korekcji, rodzaje implantéw
Umiejetnosci- Student potrafi:
umie komunikowac sie z klientem oraz podjg¢ dziatania P6S_UK K_U13 egzamin
diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne P6S_UO
i edukacyjne i opracowac plan dziatan odpowiadajacy
potrzebom klienta
potrafi zapoznac klienta z wybranymi technikami z zakresu K_U14
medycyny estetycznej, wskazaniami do nich oraz
ewentualnymi powiktaniami
Kompetencji spotecznych- Student jest gotéw do:
pracy w grupie, komunikowania sie i wspoétpracowania z P6S_KR K_K02 obserwacja pracy
klientem / zespotem. studenta
przestrzegania zasad BHP K_K04
Bilans punktow ECTS
Szacowany nakiad pracy
Forma Liczba godzin Liczba punktow ECTS
Sem 1 Sem 2 Sem 1 Sem 2
Wyktad 20 - -
Cwiczenia - - 1 -
Seminarium - - -
Praca witasna studenta 30 - 1 -
taczny naktad pracy studenta 50 2
Liczba godzin kontaktowych 20
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o - -
charakterze praktycznym
Kryteria oceny
Kryteria oceny Ocena niedostateczna (2,0)- student nie osiggnat wymaganych efektow ponizej 60%
egzaminu uczenia sie

Ocena dostateczna (3,0)- student osiggnat efekty w stopniu dostatecznym 60-68%

Ocena dos¢ dobra (3,5)- student osiggnat efekty w stopniu dos¢ dobrym 68,5-76%

Ocena dobra (4,0)- student osiggnat efekty w stopniu dobrym 76,5-84%

Ocena ponad dobra (4,5)- student osiggnat efekty w stopniu ponad 84,5-92%

dobrym

Ocena bardzo dobra (5,0)- student osiggnat efekty w stopniu bardzo 92,5-100%

dobrym

Literatura

Literatura Adamski Z., Kaszuba A. — Dermatologia dla kosmetologéw. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu

obowiazkowa Medycznego, Poznar 2015,

Martini M-C., Kosmetologia i farmakologia skéry, wyd. PZWL, Warszawa 2007

Przylipiak A. (red.), Podstawy medycyny estetycznej. Podrecznik dla studentéw kosmetologii,
Wyd. Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Biatystok 2014.
Wasiluk M., Medycyna estetyczna bez tajemnic, PZWL, Warszawa 2015.

Literatura dodatkowa | Noszczyk M. [red], Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, wyd. PZWL, Warszawa 2016.

Tresci programowe




L.P.

Tresci programowe

Forma prowadzenia

zajec

Liczba
godzin

Wiadomosci wstepne.
Warunki zaliczenia semestru. Zagadnienia do egzaminu koficowego.
Omdéwienie literatury

Wyktad

2

Defekty i dolegliwosci piersi. Pielegnacja piersi
Przypomnienie budowy gruczotu piersiowego.
Czynniki majgce wptyw na prawidtowy stan piersi

Wyktad

Najczestsze problemy, dolegliwosci i choroby piersi: rozstepy, nadmierne
owtosienie, opadanie piersi, obrzmienie piersi, zmiany fagodne i ztosliwe
piersi: widkniaki, gruczolaki, nowotwory ztosliwe piersi

Pielegnacja piersi w warunkach gabinetowych i domowych

Wykiad

Rola kosmetologa w profilaktyce antynowotworowej piersi
Czestotliwos¢ zachorowalnosci na nowotwory piersi

Ogodlne zasady profilaktyki onkologicznej piersi

Rola kosmetologa w profilaktyce onkologicznej — propozycje programdw
profilaktycznych

Wyktad

Chirurgiczne metody korekty wielkosci i ksztattu piersi

Metody powiekszania biustu: wskazania, przeciwwskazania

Rodzaje implantéw. Charakterystyka, zalety, wady, ewentualne powiktania.
Autologiczna tkanka ttuszczowa jako metoda korekty biusty

Mastopeksja — lifting piersi

Metody redukcji biustu: wskazania, przeciwwskazania

Redukcja przez ciecie, Redukcja przez liposukcje

Metody rekonstrukcji piersi i brodawki sutkowej

Ginekomastia i metody korekty

Wyktad

Chirurgiczne i medyczne metody modelowania sylwetki
Liposukcja, a lipoliza. Rodzaje lipolizy.
Abdominoplastyka

Korekta ksztattu posladkow

Wyktad

Chirurgiczne i medyczne metody korekty defektow twarzy
Blefaroplastyka

Rhinoplastyka

Korekta ksztattu ust

Korekta uszu

Chirurgiczny lifting twarzy

Wyktad

Zastosowanie nici w zabiegach estetycznych twarzy.
Nici jako alternatywa dla liftingu chirurgicznego

Nici APTOS — ogdlna charakterystyka

Ztote nici — ogdlna charakterystyka

Nici hialuronowe i inne.

Wyktad

Osocze bogatoptytkowe. Aspekty psychologiczne kosmetologii. Nowe
kierunki rozwoju kosmetologii. Osocze bogatoptytkowe. Pojecie. Dziatanie.
Zastosowanie w medycynie estetyczne;j.

Podstawowe wiadomosci z zakresu psychodermatologii

Objawy psychodermatoz u klientow kosmetologicznych

Zasady postepowania kosmetologa

Wykiad




10

Egzamin

Wykiad




